
第８４回渋川摂食嚥下研究会レポート 

日時：令和５年１０月３日（火）午後７時 00分～ 

会場：渋川ほっとプラザ４階/ＷＥＢ   

講演「人生１００年時代のお口の健康 

～自己管理はどこまで可能か～」 

講師 エース歯科医院 副院長 須藤 明子 先生 

今回は「お口の健康」ということでお話いただきました。口腔

の不健康が要介護の入り口になるというお話は聞いたことがあ

る方も多いかと思いますが、その原因となるう蝕（むし歯）と歯

周疾患（歯肉炎・歯周病）を予防するためにはどうしたらよいか

を解説していただき、専門家の目からみた、使いやすい商品など

もご紹介いただきました。（※注：商品の宣伝ではないですよ…） 

また、介護では多職種が関わるので、共通認識をもてるツール

が必要ということでＯＨＡＴをはじめとし何種類かご紹介いた

だきました。こういったツールを用いることで専門家へのスピー

ディーな連携が可能になると思います。 

最後に、患者様、利用者様の歯だけでなく、介護現場に携わっ

ている方の歯の状態にも言及していただき、気を付けるポイント

を教えていただきました。（参考：下図中央）私たちも人生 100 年時代をまさに生きてい

る訳です。歯は大事にしなくてはいけませんね。 

 

【次回 第 85回渋川摂食嚥下研究会の予定】 

開催について：12月 5日（水）午後７時～ 渋川ほっとプラザ４階／オンライン 
演題「糖尿病の方のケアについて」（仮） 

講師 渋川医療センター 

        栄養管理室長 高塚 真理 先生 

参加者内訳 

職種 参加人数  

医師 3 

歯科医師 8(1) 

保健師・看護師 12 

歯科衛生士 7(1) 

ST・OT・PT 4 

管理栄養士・栄養士 7(1) 

介護支援専門員 13(5) 

介護職員 2 

その他 1 

合計 57(8) 
カッコ内＝(うち Web 参加) 

【講演資料より抜粋】 


