
第５６回渋川摂食嚥下研究会レポート 

日 時：平成３０年１０月２日（火） 

                            午後７時 00 分～ 

                                             会 場：ほっとプラザ４階大会議室 

 

朝晩も涼しくなり、すっかり秋めいてきました。 

Ⅰ 講演：『口腔マッサージの効果や重要性について』と 

         『アイススティックの紹介と使用効果』 

講師：群馬大学大学院 医学系研究科リハビリテーション医学 

                  助教・医会長   田澤 昌之 先生 

 

今回はアイススティッ

クを開発した群馬大学 

田澤先生の講演です。 

神経系統を踏まえ、なぜ

口腔マッサージが重要な

のか、またアイススティッ

クの効果を使用している

様子の動画（田澤先生も実

演）も交えて説明がありました。 

気になるお値段は１本 200 円ほど。１本 200 円が高いか

安いかは…意見の分かれるところでした。ちなみに使用方

法にもよるとのことですが、１週間程度は使えるのではな

いかということで、１日に換算すると 30円くらいです。 

取り寄せなくても「群馬大学売店で販売中！」だそうな

ので、気になった方はご利用くださいね。現在のところ、

アイススティックを利用した場合の費用は患者さんの負担

になる場合と病院側で負担している場合、両方あるそうです。 

 

講演の中で使用した動画とは異なりますが、アイスス

ティックを使ったアイスマッサージの動画はこちらか

ら見ることができます。 

 

https://youtu.be/2uuXflMXfYg  

（※共同開発先のダイヤミック（株）の 

動画です。）  

 

参加者内訳 

職種 参加人数 

医師 4 

歯科医師 7 

薬剤師 4 

保健師・看護師 24 

歯科衛生士 11 

ST・OT・PT 8 

栄養士 4 

MSW・相談員 1 

ケアマネ 3 

介護員 38 

その他 9 

合計 113 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ． 講演（質疑応答） と Ⅱ．『ずぅ～っと食べ体操』の様子 

 

★次回のご案内(予定)★ 

第５７回 渋川摂食嚥下研究会   

日 時：平成３０年１２月 ４日（火）午後７時～   

会 場：渋川ほっとプラザ４階 

テーマ：「渋川医療センター“食べるをささえる”専門職の活動」 

～管理栄養士と言語聴覚士による学会発表のまとめ～ 

         渋川医療センター栄養管理室 室長 須永将広 他数名 

 連絡先 ： 渋川地区在宅医療介護連携支援センター 髙橋・成田 

<住 所> 渋川市渋川（長塚町）1760番地１ 渋川ほっとプラザ２階 

<ＴＥＬ> 0279-26-3990    <ＦＡＸ> 0279-26-3903    

<E-mail> shibu-renkei@mail.gunma.med.or.jp 

出典：ダイヤミック（株）アイススティック商品紹介より 


